PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS 4-8
W SZKOLE PODSTAWOWEJ TOWARZYSTWA EWANGELICKIEGO W CIESZYNIE

POSTANOWIENIA OGOLNE:

1. Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia z przedmiotu wychowanie fizyczne polega na
rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu opanowywania przez niego umiejetnosci i wiadomosci
w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowe;j.

2. Ocena z wychowania fizycznego ma na celu:

— Pozyskanie przez nauczyciela i uczniow informacji o stanie procesu nauczania i uczenia si¢;
— Obiektywny pomiar osiggnie¢ uczniow;

— Wdrazanie uczniow do systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego,
sprawnosci fizycznej i ruchowej;

— Wdrazanie uczniéw do samodzielnych dziatan na rzecz rozwoju wlasnej sprawnosci fizycznej i
zdrowia oraz umiejetnosci wyboru calozyciowej aktywnosci fizycznej odpowiedniej dla siebie;
— Dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach i szczegdlnych
osiggnieciach edukacyjnych;

— Zwigkszanie zainteresowania rodzicéw problemem zdrowia i stanem rozwoju fizycznego ich
dziecka;

3. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw o wymaganiach edukacyjnych
wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania
umiejetnosci i wiedzy.

4. Oceny sa jawne dla uczniow jak 1 jego rodzicoOw (opiekunéw prawnych).

5. Przy ustalaniu oceny nauczyciel w szczegdlnosci bierze pod uwage wysitek 1 zaangazowanie
wkladane przez ucznia , systematycznos$¢ i wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zajec.

6. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego. Wyjatek stanowi caloroczne zwolnienie
lekarskie.

7. Nauczyciel jest zobowigzany dostosowa¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u
ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace
sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z realizacji podstawy programoweyj.

8. Kazda wpisana ocena czastkowa ma okreslong wage:

— udziat w zawodach miedzyszkolnych oraz sprawdzian umiejetnosci 1 wiadomosci — 4
— praca na lekcji, testy sprawnosci fizycznej, aktywnos$¢ — 3

— brak stroju oraz zadania dodatkowe, systematyczno$¢ (frekwencja) — 2

KLASYFIKOWANIE | OCENIANIE:

9. Uczen moze zosta¢ nieklasyfikowany, wtedy gdy jego nieobecnosci (50%) uniemozliwiajg
wystawienie oceny.

10. Uczen niesklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecno$ci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny. Rodzice (prawni opiekunowie) takiego ucznia powinni napisa¢ wniosek o
przeprowadzenie takiego egzaminu do Rady Pedagogiczne;j.



11. Uczen majacy ograniczenia z niektorych zadan (cze¢sciowe zwolnienie lekarskie) lub
posiadajacy dostosowane wymagania programowe bierze udzial w sprawdzianach wskazanych
przez nauczyciela i jest oceniany za zaangazowanie i postaw¢ wzgledem postawionego zadania
ruchowego.

12. Zapowiedziane formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci sg obowigzkowe dla kazdego ucznia;
w przypadkach losowych (np. choroba) uczen uzupeinia brak w ciggu dwoch tygodni; cyfra ,,0” w
rubryce dotyczacej oceny oznacza nieobecno$¢ ucznia. Jesli uczen nie zglosit si¢ w wyznaczonym
terminie, nauczyciel ma prawo sprawdzi¢ jego wiedzg 1 umiej¢tnosci w tym zakresie na wybranych
przez siebie zajeciach bez uzgadniania terminu z uczniem. Za przystgpienie do sprawdzianu uczen
otrzymuje ocen¢ dopuszczajaca nawet wtedy, gdy wykonanie techniczne razaco odbiega od
wymagan.

13. Jezeli z przyczyn losowych uczen opuscit sprawdzian, powinien w pierwszym tygodniu po
powrocie do szkoty uzgodni¢ z nauczycielem termin zaliczenia, nie dtuzszy jednak niz 2 tygodnie.
Po uplywie wyznaczonego terminu, w wyniku nie przystapienia do zaliczenia, otrzymuje oceng
niedostateczng.

14. Zwolnienia z aktywnego udzialu w lekcji, wysytane przez rodzicow droga elektroniczng
(edziennik), musza zosta¢ wystane najpdzniej do godziny 8:00 w dniu, ktérego zwolnienie dotyczy.
Zwolnienia w formie papierowej musza by¢ przedstawione nauczycielowi przed lub na lekcji wf,
nie mogg by¢ dostarczane w pozniejszym terminie.

15. Jezeli zwolnienie z lekcji ma by¢ rownoznaczne z wezesniejszym wyjsciem ucznia do domu, to
musi by¢ dopisana adnotacja: ,,uczen moze opusci¢ szkole na moja odpowiedzialnos$¢”, bez takiej
adnotacji uczen musi pozosta¢ w szkole (nie ma mozliwosci aby zwolni¢ ucznia telefonicznie).

16. Skala ocen za podstawowe umiejetnosci 1 wiadomosci to 5-1.

17. Oceng 6 uczen otrzymuje za dodatkowe osiggnigcia (indywidualne, szkolne i pozaszkolne).
Kazdorazowo, gdy uczen bierze udzial w zawodach sportowych otrzymuje oceng 6.

18. Z aktywno$ci uczen otrzymuje ,,+” 1 ,,-”. Zgromadzone na koncu kazdego péirocza sumuje si¢
je1zatrzy ,,+” uczen otrzymuje 5, a za trzy ,,-” ocen¢ 1.

19. Obszary podlegajace ocenie:

1. AKTYWNOSC

Zaangazowanie 1 wkiad pracy w wykonywanie zadan podczas zaje¢ lekcyjnych; praca na rzecz
zdrowia 1 szeroko pojetej sprawnosci fizycznej; udziat w zawodach szkolnych 1 miedzyszkolnych,
zajeciach pozalekcyjnych, imprezach promujacych kulture fizyczng i zdrowie.

2. POSTAWA

Przygotowanie do zaje¢ — odpowiedni stroj sportowy ( zgodnie z ustaleniami: sportowa koszulka,
spodenki lub getry, buty o jasnej podeszwie wigzane lub na rzep), w kazdym semestrze jest
dozwolony dwukrotny brak stroju, kazdy nastepny wiaze si¢ z otrzymaniem oceny niedostatecznej;
dyscyplina podczas zaje¢ sportowych; przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, przepisow gier oraz
regulaminoéw sal 1 obiektow sportowych; postawa ,,fair-play”; higiena ciata i stroju; wspotpraca w
grupie, zespole; pomoc stabszym kolegom, kulturalne kibicowanie.

3. SYSTEMATYCZNE UCZESTNICTWO W ZAJECIACH (frekwencja)

— Uczestnictwo w zajeciach wf jest obowigzkowe dla kazdego ucznia.

— W uzasadnionych przypadkach (choroba, stany pochorobowe) ucznia moze zwolni¢ rodzic lub
opiekun prawny, czas takiego zwolnienia nie powinien przekracza¢ 1 tygodnia zaje¢. Zwolnienie
musi by¢ przedstawione w formie pisemnej lub elektronicznej

— Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego podejmuje Dyrektor
szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza lub inng poradni¢ specjalistyczna.

— Niedyspozycja uczennicy nie zwalnia jej z aktywnego udziatu w lekcji. Fakt ten natomiast
powinna zglosi¢ niezwlocznie, na poczatku lekcji, w celu dostosowania ¢wiczen.



— Do 30 dni od rozpoczgcia danego semestru uczen zobowigzany jest przedstawic¢ catkowite
zwolnienie z lekcji wf z semestru badz catego roku szkolnego, ale ostateczng decyzje podejmuje
Dyrektor szkoly na wniosek rodzica (opiekuna prawnego).

— W klasach 7 i 8 systematyczno$¢ udzialu na zaje¢ciach bedzie oceniana w kazdym lub co dwa
miesigce nauki szkolnej (w zaleznos$ci od liczby dni nauki szkolnej w danym miesigcu).
Podyktowane jest to faktem, iz mtodziez zbyt cz¢sto opuszcza zajecia z blahych powodow, gdyz
zazwyczaj s3 to ostatnie lekcje w ciggu dnia. Oceny za systematyczny udziat beda wygladaty
nastepujaco: 100% obecnosci — ocena celujgca; 1 nieobecnos¢ (2lekcje) — ocena bardzo dobra; 2
nieobecnosci (4 lekcje) — dobra; 3 nieobecnosci (6 lekcji) — dostateczna; itd. Do frekwencji nie sg
wliczane catodniowe nieobecno$ci ucznia w szkole oraz dlugoterminowe zwolnienia lekarskie. Jesli
uczen jest w szkole, a jest np. przezigbiony, to ma uczestniczy¢ na lekcji jako ,,nie¢wiczacy”,
woweczas jest liczony jako obecny na lekcji i jego frekwencja jest na ,,+”, jesli zwolni si¢ do domu,
to bedzie na ,,-”. Oceny z frekwencji bedg wystawiane pod koniec kazdego lub co drugi miesiac.

4. UMIEJETNOSCI I WIADOMOSCI

Wynikajace bezposrednio z realizacji podstawy programowej, dotyczace wiedzy 1 umiejgtnosci z
poszczegblnych blokéw tematycznych oraz rozwijania kompetencji spotecznych.

— Poprawnos¢ wykonania zadania technicznego z gier zespotowych

— Poprawnos$¢ wykonania wybranych elementéw z gimnastyki, rytmiki 1 tanca

— Poprawnos$¢ wykonania wybranego elementu z ptywania (dotyczy klas ktore maja basen)

— Poprawnos$¢ wykonania zadania z lekkiej atletyki

— Poprawnos$¢ wykonania elementéw z jazdy na tyzwach

— Stopien opanowania wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej oraz umiej¢tnosci diagnozowania
zagrozen

— Wiedza 1 umiej¢tno$ci organizowania i s¢dziowania zawodow sportowych, imprez rekreacyjnych
I turystycznych

— Umiejetnos¢ petnienia roli zawodnika oraz kibica, podczas zawodow sportowych

— Stopien opanowania wiadomosci dotyczacych 4 blokow tematycznych— zgodnie z podstawa
programowa przedmiotu.

20. Oceng z wychowania fizycznego stanowi wypadkowa ocen z 4 obszaréw oceniania.

21. Skala ocen za podstawowe umiejetnosci 1 wiadomosci to 5-1. Dodatkowo uczen moze zyskaé
oceng celujaca za:

— w ciggu catego roku szkolnego uczestniczyl w dodatkowych zajeciach sportowych
organizowanych przez szkote lub poza nig (za§wiadczenia)

— chetnie 1 z zaangazowaniem reprezentuje szkote w zawodach sportowych

— przedstawi dyplom za indywidualne osiagnigcia sportowe zdobyte w danym roku szkolnym lub
wakacjach poprzedzajacych rok szkolny

— samodzielne przeprowadzenie lekcji zgodnie ze swoimi zainteresowaniami (lekcja tafica, sztuki
walki itp.)

— wzorowg frekwencje.

KRYTERIA

Ocena celujaca (6)

—w wysokim stopniu opanowat wiedze 1 umiejetnosci okreslone programem nauczania;
— brak spoznien na lekcje¢ oraz wszystkie nieobecnosci usprawiedliwione;

— pelni rolg organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych;

— czyni postgpy w samodzielnym usprawnianiu sig;

—rozwija wlasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno-sportowym;

— chetnie 1 z zaangazowaniem reprezentuje szkote w zawodach sportowych;

— zyskuje dodatkowe oceny celujace z pkt.21



Ocena bardzo dobra (5)

— uczen opanowat materiat programowy;

— zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie;

— posiada duze wiadomosci z zakresu dbatosci o prawidlowa postawe ciata i umiejetnie je
wykorzystuje w praktycznym dziataniu;

— pelni rolg organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych;

— potrafi zdiagnozowac¢ wlasng sprawnos¢ fizyczng i umiejetnosci ruchowe;

— systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng, hartuje organizm, dba o higieng i
zdrowie;

— jego postawa, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen; — posiada stroj
sportowy, a gdy go nie posiada (max 2 razy w semestrze) wykazuje che¢ pomocy podczas zajec
(funkcje asekuracyjne, porzadkowe, sedziego).

Ocena dobra (4)

— uczen opanowal materiat programowy;

— posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce, przy pomocy nauczyciela;

— zna zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji sit i czynnego wypoczynku,

— nie potrzebuje wigkszych bodZzcoéw do pracy nad osobistym usprawnianiem si¢, wykazuje state i
dos¢ dobre postepy; — jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi zastrzezen;

— 3 razy w semestrze nie posiada stroju sportowego

Ocena dostateczna (3)

— uczen opanowat material programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami;

— wykazuje male postgpy w usprawnianiu motorycznym;

— w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a wiedz¢ ktéra ma nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce;

— 4 razy w semestrze nie posiada stroju sportowego

Ocena dopuszczajaca (2)

— uczen nie pracuje nad swoja sprawnoscia fizyczng oraz nie wykazuje postgpow w tym zakresie;
— nie wykazuje postepow w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosci;

— nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena;

— ma niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych;

— wykazuje powazne braki w zakresie wychowania fizycznego;

— notorycznie zapomina stroju;

Ocena niedostateczna (1)

— nie wykazuje zadnych postepéw w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosciach;
— wykazuje brak nawykow higienicznych;

— ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego;

— systematycznie jest nieprzygotowany do zaje¢ wf (nie posiada stroju).



